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TECHNOPARK POMERANIA

Nazwa budowy:

Adres: 71-441 Szczecin ul. Niemierzynska 17a
Inwestor: Szczecinski Park Naukowo - Technologiczny Sp. z 0.0
Wykonawca:

Kierownik robot:

Opracowat Bartosz Stodkowski

Data opracowania: czerwiec 2014 r.
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Z.aKres robot.

uktadanie okablowania w istniejacych korytach kablowych, pod podtoga techniczna
1 w Scianach,

montaz projektorow, gtosnikéw (na $cianie i w suficie podwieszanym),

montaz ekranow na wysokosci do 5m,

faczenie urzadzen w szafie rack,

montaz przylaczy podtogowych, nasciennych (lutowanie gniazd i zlaczy),

montaz i instalacja modutéw w rozdzielnicach elektrycznych,

podiaczanie urzadzen do istniejacej instalacji elektrycznej,

rozbudowa instalacji elektrycznej o dociggnigcie zasilania do nowych urzadzen,

programowanie urzadzen.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptaciji lub
rozbiorce.

Nie dotyczy.



3. Informacje dotyczace przewidvwanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot.

L.p. Rodzaj robét Narzedzia Zagrozenia Zalecenia
1 2 3 4 5
Przygotowanie podtoza e Drabiny e Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i ¢ Dopuszczenie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich

pod montaz przewodow i
urzadzen instalacji

o Elektronarzedzia
e Narzedzia reczne

narzedzi
e Porazenie pradem elektrycznym

kwalifikacjach, stanie zdrowia
» Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen

(podstawowe) e Przewrdcenie sie drabin e Nadzor nad robotami

e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp. e Prawidiowe posadowienie, oraz zamocowanie

e Upadek o0séb z wysokosci e Przeszkolenie pracownikow z zasad BHP

e Upadek z drabiny e Stosowanie przegrod i oston zabezpieczajacych
¢ Stosowanie wymaganych srodkoéw ochron indywidualnych, obuwia i

ubrania ochronnego
e Stosowanie wilasciwych i sprawnych narzedzi
e Szkolenia w zakresie bhp
Montaz uchwytéw, rur e Drabiny e Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i e Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich

prowadzacych i innych
elementéw pomocniczych

o Elektronarzedzia
e Narzedzia reczne

narzedzi
e Porazenie prgdem elektrycznym

kwalifikacjach, stanie zdrowia
« Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen

(podstawowe) ¢ Przewrdcenie sie drabin e Nadzor nad robotami
e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp. e Prawidiowe posadowienie, oraz zamocowanie
e Upadek 0sbb z wysokosci e Przeszkolenie pracownikow z zasad BHP
e Upadek z drabiny Stosowanie przegréd i oston zabezpieczajacych
o Stosowanie wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego
o Stosowanie wtasciwych i sprawnych narzedzi
e Szkolenia w zakresie bhp
Uktadanie przewodow e Drabiny ¢ Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i e Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich

instalacji elektrycznej

o Elektronarzedzia

narzedzi
e Porazenie pragdem elektrycznym
e Przewrdcenie sie drabin
e Upadek 0séb z wysokosci
e Upadek z drabiny

kwalifikacjach, stanie zdrowia
¢ Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen
e Nadzor nad robotami
¢ Prawidtowe posadowienie, oraz zamocowanie
e Stosowanie przegrdd i oston zabezpieczajacych

¢ Stosowanie wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i

ubrania ochronnego
e Stosowanie wilasciwych i sprawnych narzedzi
e Szkolenia w zakresie bhp

Montaz osprzetu
instalacyjnego

e Drabiny

o Elektronarzedzia

e Narzedzia reczne
(podstawowe)

e Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i
narzedzi

e Porazenie pragdem elektrycznym

¢ Przewrdcenie sie drabin

e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp.

e Upadek 0s6b z wysokosci

e Upadek z drabiny

¢ Dopuszczenie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich
kwalifikacjach, stanie zdrowia

e Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen

o Nadzor nad robotami

e Prawidiowe posadowienie, oraz zamocowanie

o Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP

e Stosowanie przegrdd i oston zabezpieczajacych




e Stosowanie wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego

¢ Stosowanie wiasciwych i sprawnych narzedzi

e Szkolenia w zakresie bhp

Montaz aparatéw, skrzynek
i rozdzielnic instalacji

e Drabiny
o Elektronarzedzia
e Narzedzia reczne

e Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i
narzedzi
e Porazenie pradem elektrycznym

¢ Dopuszczenie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich
kwalifikacjach, stanie zdrowia
« Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen

(podstawowe) e Przewrdcenie sie drabin e Nadzor nad robotami
e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp. e Prawidiowe posadowienie, oraz zamocowanie
e Uderzenie, przygniecenie przez spadajace, e Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP
obsuwajace sie czynniki materialne e Stosowanie przegrod i oston zabezpieczajacych

e Upadek 0séb z wysokosci e Stosowanie wymaganych srodkdéw ochron indywidualnych, obuwia i

e Upadek z drabiny ubrania ochronnego
e Stosowanie wilasciwych i sprawnych narzedzi
e Szkolenia w zakresie bhp

Montaz projektorow, e Drabiny e Oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i e Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich

gtosnikow

o Elektronarzedzia
e Narzedzia reczne
(podstawowe)

narzedzi

e Porazenie prgdem elektrycznym

¢ Przewrdcenie sie drabin

e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp.

e Uderzenie, przygniecenie przez spadajace,
obsuwajace sie czynniki materialne

e Upadek o0séb z wysokosci

e Upadek z drabiny

kwalifikacjach, stanie zdrowia

« Kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen

e Nadzdr nad robotami

* Prawidtowe posadowienie, oraz zamocowanie

e Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP

o Stosowanie przegrdd i oston zabezpieczajacych

¢ Stosowanie wymaganych $rodkéw ochron indywidualnych, obuwia
i ubrania ochronnego

e Stosowanie wilasciwych i sprawnych narzedzi

e Szkolenia w zakresie bhp

Montaz ekranéw na
wysokosci do 5m

e Rusztowania

e Drabiny

o Elektronarzedzia

o Narzedzia reczne
(podstawowe)

e Przewrdcenie sie drabin

e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp.

e Uderzenie, przygniecenie przez spadajace,
obsuwajace sie czynniki materialne

e Upadek materiatéw z rusztowania

e Upadek narzedzi z rusztowania

e Upadek o0sdb z wysokosci

e Uszkodzenie ciata w wyniku zetkniecia sie z
czynnikiem materialnym nieruchomym lub
bedacym w ruchu

e Zawalenie sie rusztowan

e Nadzor nad robotami

¢ Prawidtowe posadowienie, oraz zamocowanie

e Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP

o Stosowanie wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego

o Szkolenia w zakresie bhp

Podiaczenie urzadzen do
zasilania

e Narzedzia reczne
(podstawowe)

e Porazenie prgdem elektrycznym
e Skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia itp.

e Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich
kwalifikacjach, stanie zdrowia

o Przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP

e Stosowanie wymaganych srodkdéw ochron indywidualnych, obuwia i
ubrania ochronnego




Podczas wykonywania robo6t na wysokosci nalezy zwroci¢ uwage na:

a.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$ci powyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajace si¢ z
porgczy umieszczonych na wys.1,1 m i kraweznikow wysokos$ci co najmnie;j
0,15 m. Pomiedzy krawedzig porgczy a kraweznikiem powinna byc
umieszczona poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb
uniemozliwiajacy wypadnigcie cztowieka.

Przed przystagpieniem do wykonywania prac nalezy ustawi¢ rusztowania
wewnatrz pomieszczen. Rusztowania powinny by¢ mozliwie lekkie, powinny
mie¢ odpowiednig stateczno$¢ i gwarantowacé bezpieczenstwo ludzi na nich
pracujacych.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy zastosowa¢ inne skuteczne
srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokos$ci, odpowiednie do
rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane 1 wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktorym stoi.

Nalezy zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
Nalezy zapewni¢ stosowanie przez pracownikow kaskow ochronnych

przeznaczonych do prac na wysokosci.



Informacja o wydzieleniu i 0oznakowaniu miejsca prowadzenia robot

Caty teren budowy jest wygrodzony.

Strefy niebezpieczne, w ktérych prowadzone beda roboty zostang wygrodzone
barierkami lub tasmg ostrzegawcza.

Znaki 1 urzadzenia do oznakowania i zabezpieczenia robdt beda odpowiadad
wymaganiom okreslonym w przepisach, bgda utrzymywane w nalezytym stanie
technicznym. Znaki 1 urzagdzenia muszg by¢ dobrze widoczne zarowno w dzien jak i w
nocy.

Materiaty budowlane 1 instalacyjne nalezy przechowywaé w miejscach

i opakowaniach przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Do wykonywania robot beda dopuszczeni jedynie pracownicy posiadajacy:

- wlasciwe przygotowanie zawodowe potwierdzone zaswiadczeniem kwalifikacyjnym
(np. do obstugi maszyn budowlanych, prac spawalniczych, energetycznych, UDT itp.)
- uprawnienia budowlane (pracownicy nadzoru)

- aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do pracy na okreslonym stanowisku

- zasdwiadczenie o ukonczeniu kursu bhp - wstepnego lub okresowego.

Przed rozpoczeciem nowego rodzaju pracy (zmianie stanowiska pracy), pracownicy
beda przeszkoleni przez upowazniong, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje osobe
(pracownikow kadry inzynieryjno - technicznej lub stuzby bhp), w zakresie:

- specyfiki danej pracy,

- zagrozen dla bezpieczenstwa 1 zdrowia,

- sposobow zabezpieczenia si¢ przed tymi zagrozeniami,

- stosowania $srodkow ochrony osobistej,

- trybu postgpowania w wypadku stwierdzenia wystapienia zagrozenia,

- trybu postepowania w razie zaistnienia wypadku.



Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6Olnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby:
e Imienny podziat pracy.

e Kolejnos¢ wykonywania zadan.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.
Przed rozpoczgciem robot osoba kierujgca robotami powinna ustali¢c w podpisanym przez
pracownikow protokole szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, z
podziatem obowigzkéw w tym zakresie.

O prowadzonych robotach oraz o niezbednych §rodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy
stosowa¢ w czasie trwania prac, osoba kierujagca robotami powinna poinformowac
pracownikow przebywajacych lub mogacych przebywac na terenie prowadzenia robot

albo w jego sasiedztwie.

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wyvkonywania robot budowlanych

Stanowiska pracy powinny by¢ urzadzone stosownie do rodzaju wykonywanych na nich
czynnosci, przy czym wymiary wolnej powierzchni stanowiska pracy powinny zapewnic
pracownikom swobod¢ ruchu wystarczajacg do wykonywania pracy w sposob bezpieczny,
z uwzglednieniem wymagan ergonomii.

Stanowiska pracy, na ktorych wystepuje ryzyko pozaru, wybuchu, upadku lub wyrzucenia
przedmiotow albo wydzielenia si¢ substancji szkodliwych dla zdrowia lub
niebezpiecznych, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia ochronne zapewniajace ochrong
pracownikow przed skutkami takiego zagrozenia.

Stanowiska pracy, na ktérych wykonywane prace powoduja wystepowanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ tak usytuowane
1 zorganizowane, aby pracownicy zatrudnieni na innych stanowiskach nie byli narazeni na
te czynniki.

Na stanowiskach pracy nalezy zapewni¢ wynikajace z technologii powierzchnie oraz
odpowiednie urzadzenia pomocnicze przeznaczone na sktadowanie materiatow, wyrobow,
narzedzi 1 odpadow.



Drogi i przejscia powinny posiada¢ wymiary odpowiednie do liczby potencjalnych
uzytkownikéw oraz rodzajéw 1 wielkosci stosowanych urzadzen transportowych
1 przemieszczanych tadunkéw. Minimalne wymiary drég i przej$¢ okresla PN.

Nawierzchnia drog, placow manewrowych, postojowych i1 sktadowych, dojazdow
pozarowych, przejs¢ powinna by¢ rowna i twarda lub utwardzona oraz posiada¢ no$nos$¢
odpowiedniga do obcigzenia wynikajacego ze stosowanych s$rodkow transportowych
1 sktadowanych materiatow.

Na drogach w miejscach, w ktorych mozliwe jest niespodziewane wtargnigcie pieszych,
nalezy ustawic¢ barierki lub zastosowa¢ inne skuteczne urzadzenia ochronne.

Drég, przejs¢ i dojazdow pozarowych nie wolno zastawia¢ materiatami, $rodkami
transportu, sprzetem i innymi przedmiotami.

Osoba kierujgca robotami jest obowigzana zapewni¢ drogi ewakuacyjne ze wszystkich
miejsc w ktoérych moga przebywaé pracownicy, umozliwiajace szybkie wydostanie si¢
pracownikow na otwartg przestrzen.

Wymagania dla dréog ewakuacyjnych i warunki ewakuacji okreslaja przepisy dotyczace
ochrony przeciwpozarowe;.

Osoba kierujgca robotami obowigzana jest zapewni¢ ochrong obiektow budowlanych
1 urzadzen technicznych przed gromadzeniem si¢ fadunkow 1 wytadowaniami elektrycznosci
statycznej stwarzajacymi zagrozenia w srodowisku pracy.

7. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow

niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen

technicznych.

W/w dokumenty przez caty czas trwania prac, przechowywane bedg u kierownika

rob6t na terenie budowy.

8. Postanowienia koncowe:

Wszyscy pracownicy zapoznali si¢ z treScig BIOZ, tres¢ zostala wyjasniona

1 przedtozona wszystkim pracujacym przy tym zadaniu.

Kierownik robot Gtowny specjalista ds. BHP



