
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15:00 – 15:45 Rozpoczęcie szkolenia (wprowadzenie do 
tematu, prezentacja, lodołamacz) 
 

15:45 – 16:30 Wartości a cele w wyborze zawodu 

(ćwiczenia) 

 

16:30 – 17:00 Przerwa na posiłek 

 
17:00 – 18:00 Przykładowa sesja coachingowa, dyskusja, 

uświadomienie konieczności wyjścia poza 

schemat 
 

18:00 – 19:00 Model GROW oraz techniki coachingowe 
 

19:00 Zakończenie 
 

 

 
 

„ICT (B)usiness to(2) (E)ducation czyli modernizacja oferty kształcenia zawodowego szkół o profilu 
informatycznym w powiązaniu z potrzebami lokalnego/ regionalnego rynku pracy” finansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego i budżetu państwa w ramach Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki, Priorytet IX Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach Działanie 9.2 

Podniesienie atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego 

Plan warsztatów 
 

„Wybór drogi zawodowej – czyli obalamy stereotypy” 


