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Biznesplan to podstawa 

Sam pomysł na biznes nie wystarczy.  

Dzięki stworzeniu biznesplanu choćby w wer-

sji uproszczonej, masz możliwość weryfikacji 

pomysłu, zebrania informacji o klientach 

i konkurencji, zaplanowania kanałów sprze-

daży i sposobów promocji, a także oszacowa-

nia kosztów i przemyślenia źródła finansowa-

nia działalności w pierwszych miesiącach. 

W przygotowaniu biznesplanu mogą pomóc 

Ci takie instytucje jak:  

 Technopark Pomerania 

 Polska Fundacja Przedsiębiorczości 

 Zachodniopomorskie Stowarzyszenie 

Rozwoju Gospodarczego – SCP.  

Dodatkowo, PFP i ZSRG prowadzą cyklicznie 

bezpłatne szkolenia, na których zdobędziesz 

praktyczną wiedzę o tym jak przygotować 

dobry i skuteczny biznesplan oraz na co zwra-

cać uwagę, tworząc dokument dla banku czy 

inwestora, warto więc na bieżąco śledzić ich 

aktualności.  

INFORMACJE POTRZEBNE DO STWORZENIA 
PEŁNEGO I SZCZEGÓŁOWEGO OPRACOWANIA 
BIZNESPLANU ZNAJDZIESZ NA STRONACH: 
 
 WWW.PFP.COM.PL/ZGSQ4_PRZYGOTOWANIE

_BIZNESPLANU.HTM 
 

 WWW.KREATORUS.SZCZECIN.PL/PDF/BIZNES-
PLAN.PDF 

 

J
  

ak założyć firmę 

i z sukcesem rozwijać biznes? 
Przewodnik dla startupów 

http://www.technopark-pomerania.pl/
http://www.pfp.com.pl/
http://www.zsrg.szczecin.pl/
http://www.zsrg.szczecin.pl/
http://www.pfp.com.pl/zgsq4_przygotowanie_biznesplanu.htm
http://www.pfp.com.pl/zgsq4_przygotowanie_biznesplanu.htm
http://www.kreatorus.szczecin.pl/pdf/biznes-plan.pdf
http://www.kreatorus.szczecin.pl/pdf/biznes-plan.pdf
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Jedno okienko (?) 

Gdy masz już opracowany plan na biznes, 

czas na wybór formy prawnej Twojej firmy.  

Możliwości są dwie – możesz założyć firmę 

w ramach Akademickiego Inkubatora Przed-

siębiorczości lub dokonać wpisu do Centralnej 

Ewidencji i Informacji o Działalności Gospo-

darczej.  

 

 Firma w ramach Fundacji Akademicki 

Inkubator Przedsiębiorczości 

 
To rozwiązanie dla młodych osób (poniżej 30 

roku życia), które chcą spróbować swoich sił 

w biznesie, ale obawiają się związanych z nim 

formalności 

i ryzyka. 

Rozpoczęcie 

działalności 

pod paraso-

lem AIP (jest to tzw. preinkubacja), nie wy-

maga zakładania własnej działalności gospo-

darczej.  

Firma może korzystać z osobowości prawnej 

inkubatora i podawać ją jako swoją siedzibę. 

Przedsiębiorca nie ma też obowiązku opłaca-

nia składki ZUS. Dodatkowo firmy preinku-

bowane mogą liczyć na szereg form wsparcia, 

takich jak: korzysta-

nie z zaplecza tech-

nicznego, przestrze-

ni biurowej,  

 

 

 

 

udział w szkoleniach, doradztwo, promocja 

firmy czy prowadzenie księgowości. 

 

 Wpis do Centralnej 

Ewidencji i Informacji o 

Działalności Gospodar-

czej 

 
Obecnie, aby rozpocząć formalną rejestrację 

firmy nie trzeba nawet wychodzić z domu.   

Wystarczy wypełnić jeden formularz –  

wniosek EDG-1 dostępny na stronie: 

www.ceidg.gov.pl, podpisać go elektronicznie 

(podpisem kwalifikowanym lub profilem zaufa-

nym) i wysłać do właściwego miejscowo urzędu. 

 

Wniosek EDG-1 jest jednocześnie zgłoszeniem 

do: 

- GUS (ws. nadania numeru REGON) 

- Naczelnika Urzędu Skarbowego (ws. nadania/ 

aktualizacji numeru NIP i formy opodatkowania)  

- ZUS/ KRUS (ws. zgłoszenia płatnika).  

 

Nie musisz już zatem wypełniać kolejnych wnio-

sków, choć wizyta w ZUSie i tak będzie koniecz-

na. W terminie 7 dni od dnia rozpoczęcia działal-

ności gospodarczej należy zgłosić się do oddziału 

ZUS w celu wyboru formy ubezpieczenia (złożyć 

ZUS ZUA/ZZA). 

Wizyta w Urzędzie Skarbowym, będzie potrzeb-

na gdy zdecydujesz się zarejestrować firmę jako 

podatnik podatku od towarów i usług – VAT.  

 

 

MIESIĘCZNY KOSZT FIRMY 
W INKUBATORZE WYNOSI 
OK. 250 ZŁ NETTO. 

2 LATA – TYLE MAKSYMALNIE FIRMA 
MOŻE DZIAŁAĆ POD SKRZYDŁAMI 
AKADEMICKIEGO INKUBATORA 
PRZEDSIĘBIORCZOŚCI. 

REJESTRACJA  
FIRMY W CEIDG JEST 
BEZPŁATNA. 
 

http://www.aipszczecin.pl/
http://www.aipszczecin.pl/
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Zakładając firmę i deklarując rodzaj działalno-

ści, oprócz głównego kodu PKD (Polska Klasyfi-

kacja Działalności) warto dopisać inne możliwe 

źródła  

 

dochodu, które mogą pojawić się w przyszło-

ści. Nie jest to jednak konieczne - w każdej 

chwili możesz dodać kolejny kod bez dodatko-

wych opłat. 

 

Szczegółowe informacje o tym, jak rozpocząć 

własną działalność gospodarczą możesz uzy-

skać na stronie Urzędu Miasta Szczecin, lub 

Akademickiego Inkubatora Przedsiębiorczości 

Uniwersytetu Szczecińskiego. 

Zakładanie działalności krok po kroku –  

zobacz ciekawą ikonografikę.  

 

 

 Wizyta w banku, pieczątka,  

strona internetowa 

 

Aby wszystkim formalnościom stało się zadość 

i już na dobre rozpocząć działalność firmy, do 

wykonania pozostało wyrobienie pieczątki oraz 

wizyta w banku w celu założenia firmowego 

konta.  

 

 

Warto też pamiętać o wykupieniu domeny inter-

netowej i stworzeniu strony www z ofertą firmy 

lub chociaż tzw. strony wizytówki, zawierającej 

podstawowe dane o prowadzonym biznesie. 

 

Pieczątka firmowa, podobnie jak strona interne-

towa nie jest konieczna, ale warto ją mieć, gdyż 

pomaga w codziennej pracy i poprawia wizeru-

nek firmy. Pieczątka jest też znacznym ułatwie-

niem, szczególnie podczas wystawiania faktur 

czy podpisywania umów, nie jest kosztowna, a 

jej wyrobienie trwa prze-

ważnie jeden dzień.  

 

 

 

 

 

Dane, które warto umieścić na pieczątce, to 

między innymi: pełna nazwa firmy - wraz z imie-

niem i nazwiskiem przedsiębiorcy, adres siedzi-

by, NIP, telefon, strona www, e-mail. 

 

Do założenia firmowego konta bankowego (nie-

zbędnego choćby ze względu na transakcje z 

Urzędem Skarbowym) potrzebny jest wpis do 

ewidencji działalności gospodarczej oraz dowód 

osobisty, niekiedy banki wymagają również pie-

czątki firmowej.  

Po zawarciu umowy z bankiem numer rachunku 

należy zgłosić do Urzędu Skarbowego (wysyłając 

formularz aktualizacyjny CEIDG-1) oraz ZUS 

(formularz ZBA). 

 

PRZEZ PIERWSZE 2 LATA POCZĄTKUJĄCY 
PRZEDSIĘBIORCY MOGĄ KORZYSTAĆ Z ULGO-
WYCH SKŁADEK ZUS.  
DZIĘKI NIŻSZEJ SKŁADCE NA UBEZPIECZENIA 
SPOŁECZNE, ZWOLNIENIU Z WPŁAT NA FUN-
DUSZ PRACY, PŁACĄ OK. 60% MNIEJ NIŻ 
DOŚWIADCZENI PRZEDSIĘBIORCY. JEDYNIE 
UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE DLA WSZYSTKICH 
MA RÓWNĄ WYSOKOŚĆ. 

OD 2009 R. NUMER  
REGON NIE MUSI BYĆ 
UMIESZCZANY NA PIE-
CZĄTCE I DRUKACH 
FIRMOWYCH. 
 

http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/rozpoczecie_dzialalnosci%283%29.pdf
http://www.kreatorus.szczecin.pl/pdf/tworzenie-prowadzenie-firmy.pdf
http://www.kreatorus.szczecin.pl/pdf/tworzenie-prowadzenie-firmy.pdf
https://prod.ceidg.gov.pl/CEIDG.CMS.ENGINE/?BI;e67507fb-c830-401a-81a3-0fa199e061a6
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Finansowy zastrzyk 

Początkowa działalność firmy zawsze wiąże się 

z dużym obciążeniem budżetu. Nie ma jeszcze 

przychodów – pojawiają się natomiast koszty,  

dlatego nawet jeśli posiadasz kapitał na rozpo-

częcie działalności, warto wiedzieć i pamiętać 

o dostępnych na rynku instrumentach ze-

wnętrznego wsparcia finansowego.  

 

 Urząd pracy 

 

Starając się o środki na rozpoczęcie działalno-

ści możesz skorzystać z oferty urzędów pracy.  

Powiatowy Urząd Pracy w Szczecinie oferuje 

osobom bezrobotnym „Jednorazowe środki na 

podjęcie działalności gospodarczej”, w tym na 

pokrycie kosztów pomocy prawnej, konsultacji 

i doradztwa związanych z podjęciem działalno-

ści. Więcej informacji na: www.pupszczecin.pl 

 

Z kolei w Wojewódzkim Urzędzie Pracy można 

uzyskać informację o projektach wspierających 

rozpoczęcie i rozwijanie działalności dotowa-

nych przez Unię Europejską.  

Na stronie WUP znajduje się aktualna „Lista in-

stytucji udzielających dotacji na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej”, które udzielają 

wsparcie w ramach takich programów opera-

cyjnych jak:  

 Kapitał Ludzki (działanie 6.2 - „Wsparcie 

oraz promocja przedsiębiorczości i samoza-

trudnienia")  

 

 

 

 Innowacyjna Gospodarka (8.1 – „Wspie-

ranie działalności gospodarczej w dziedzinie go-

spodarki elektronicznej”).  

Więcej informacji na: www.wup.pl 

 

 Inwestorzy 

 

Firmy coraz odważniej sięgają również po pie-

niądze od inwestorów, a popularność funduszy 

zalążkowych (seed capital), sieci Aniołów Biznesu 

czy Venture Capital stale rośnie.  

Instytucje pomagające nawiązać kontakt z inwe-

storem, to m.in.: 

 Fundusz  zalążkowy – inwestycja w mło-

dą firmę, która niedawno rozpoczęła działalność, 

tzw. start-up. Przeważnie kapitał przeznaczany 

jest na budowę  prototypu produktu, wstępne  

badania  rynkowe, procedurę patentową i wdro-

żenie przedsięwzięcia. 

http://www.pomeranusseed.pl/ 
http://www.seedfund.pl/ 
http://www.aipseedcapital.pl/ 
http://investin.pl 
http://www.innofund.pl 
http://e-mit.pl 
 
 Anioły Biznesu – osoby prywatne posia-

dające kapitał i doświadczenie zawodowe, które 

chcą zainwestować wolne środki finansowe w 

nowe przedsięwzięcia. 

http://www.amberinvest.org/ 
http://polban.pl/ 

http://www.pupszczecin.pl/
http://www.wup.pl/
http://www.pomeranusseed.pl/
http://www.seedfund.pl/
http://www.aipseedcapital.pl/
http://investin.pl/
http://www.innofund.pl/
http://e-mit.pl/
http://www.amberinvest.org/
http://polban.pl/
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http://wsab.org.pl/ 
http://www.satus.pl/ 
http://www.inveno.pl/ 
 
 
 
 
 
 Venture Capital – 

fundusze zamknięte, inwestu-

jące kapitał pochodzący od 

inwestorów zewnętrznych. 

http://www.jciventure.pl/pl/inde
x.php 
http://www.ventureincubator.pl/ 
 
 
 Fundusze poręczeń 

 
Przeznaczone dla mikro, małych i średnich 

przedsiębiorstw z województwa zachodniopo-

morskiego, które nie posiadają historii kredyto-

wej ani zabezpieczeń o wystarczającej wartości, 

lub dopiero rozpoczynają biznes.  

Korzystając z oferty funduszy, można otrzymać 

poręczenia na kredyty finansujące działalność 

firmy. Prowizja pobierana przez fundusze za 

poręczenie jest niewielka - waha się w okolicach 

0,5% od kwoty poręczenia. 

Fundusze poręczeń w zachodniopomorskim:  

 Zachodniopomorski Fundusz Poręczeń  

Kredytowych 

 Fundusz Poręczeń Kredytowych POLFUND 

 Fundusz Wspierania Rozwoju  

Gospodarczego Miasta 

 

 Mikropożyczki 

 
Pomocne dla początkujących przedsiębiorców 

mogą być fundusze mikropożyczkowe. Są one 

szansą dla firm, które nie mają wystarczające-

go kapitału lub ich dostęp do kredytu banko-

wego jest utrudniony, gdyż wymagania for-

malne są ograniczone do minimum. 

 

 

Wartość pożyczki, w zależności od sytuacji 

przedsiębiorcy może wynosić 

od kilku do nawet kilkuset ty-

sięcy złotych, a okres spłaty od 

36-60 miesięcy, również z moż-

liwością kilkumiesięcznej ka-

rencji.  

 

Nominalne oprocentowanie przy tego typu 

pożyczkach wynosi 6,5 - 12 proc., a prowizja 

waha się od 1 do 3 proc. 

Od 2013 roku także Europejski Fundusz Społecz-

ny (EFS) zamiast bezzwrotnych dotacji na rozpo-

częcie działalności gospodarczej, będzie oferował 

przedsiębiorcom mikropożyczki.  

 

Instytucje oferujące mikropożyczki: 

 Fundacja Centrum Innowacji  

i Przedsiębiorczości  

 Regionalny Fundusz Pożyczkowy  

"POMERANUS" 

 Stowarzyszenie Inicjatyw Społeczno -  

Gospodarczych  

 Szczeciński Fundusz Pożyczkowy 

 

 

 Inne 

 
 Program „Pierwszy biznes” 

Oferowany przez Bank Gospodarstwa Krajowego 

program „Pierwszy biznes” ma na celu pomoc 

młodym (do 27 roku życia), początkującym 

FUNDUSZE PORĘCZEŃ REALIZOWANE 
SĄ W RAMACH INICJATYWY JEREMIE - 
UNIJNEGO PROGRAMU WSPIERAJĄCE-
GO POCZĄTKUJĄCYCH PRZEDSIĘBIOR-
CÓW, DLATEGO OPROCENTOWANIE 
PORĘCZEŃ JEST TAK KORZYSTNE. 
 

http://wsab.org.pl/
http://www.satus.pl/
http://www.inveno.pl/
http://www.jciventure.pl/pl/index.php
http://www.jciventure.pl/pl/index.php
http://www.ventureincubator.pl/
http://www.zrfpk.pl/
http://www.zrfpk.pl/
http://www.polfund.com.pl/
http://www.fundusz.szczecin.pl/
http://www.fundusz.szczecin.pl/
http://www.fundacja.koszalin.pl/
http://www.fundacja.koszalin.pl/
http://www.pfp.com.pl/sogv4_regionalny_fundusz_pozyczkowy_pomeranus.htm
http://www.pfp.com.pl/sogv4_regionalny_fundusz_pozyczkowy_pomeranus.htm
http://www.sisg.pl/
http://www.sisg.pl/
http://www.szczecin.pl/sfp
http://www.bgk.com.pl/program-pierwszy-biznes
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przedsiębiorcom, którzy nie mają jeszcze wiary-

godności kredytowej, zaplecza finansowego czy 

poręczycieli.  

 

 

 

 

Korzystając z programu można uzyskać po-

życzkę wysokości od 1 – 40 tysięcy złotych, 

przeznaczoną na finansowanie kosztów rozpo-

częcia działalności lub na tworzenie nowego 

miejsca pracy.  

 

 PFRON 

Bezrobotne osoby niepełnosprawne, które 

chcą rozpocząć działalność gospodarczą, mogą 

otrzymać pomoc z Państwowego Funduszu 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

(PFRON) w postaci jednorazowych środków na 

podjęcie działalności gospodarczej (do ok. 50 

tys. zł), dofinansowania do kredytu bankowe-

go, czy też refundacji składek na ubezpieczenia 

emerytalne i rentowe.  

Wniosek należy złożyć do powiatowego urzędu 

pracy właściwego ze względu na miejsce zare-

jestrowania osoby niepełnosprawnej. 

 

Znajdź swoje miejsce 

Osoby dopiero rozpoczynające działalność go-

spodarczą zwykły mawiać, że największym 

wrogiem przedsiębiorczości jest telewizor i lo-

dówka.   

 

Aby móc dobrze skupić się na biznesie i oddzie-

lić życie zawodowego od prywatnego, warto 

znaleźć odpowiednie miejsce na jego rozwój. 

Najlepiej w inspirującym otoczeniu, wśród 

osób z tej podobnej branży.  

 

 

Dzięki temu będziesz mieć możliwość stałego 

kontaktu z osobami o podobnych zainteresowa-

niach, nawiązywania kontaktów i wymieniania 

wiedzy oraz doświadczeń. 

 

Jeżeli Twoje pierwsze kroki w biznesie kierujesz 

w stronę branży ICT, możesz wybrać inkubator 

przedsiębiorczości Technoparku Pomerania, 

którego lokatorzy obejmowani są programem 

wspierającym rozwój innowacyjnych przedsię-

biorstw. 

 W sąsiedztwie specjalistów  i organizacji 

z branży IT, możesz skorzystać z szeregu działań 

oferowanych przez park, które ułatwiają zarzą-

dzanie firmą i przyspieszają jej rozwój, tj. : 

 
 wsparcie doradcze ekspertów w ramach 

programu ekspansji lub inkubacji 
 

 dostęp do wiedzy o szkoleniach i wydarze-
niach branżowych 

 
 ułatwianie nawiązywania współpracy ze 

studentami, naukowcami i firmami 
 
 pomoc w wypracowaniu wizerunku firmy z 

ekspertami PR 
 
 usługi prawne, księgowe 
 
 program wsparcia dostosowany indywidual-

nie do potrzeb przedsiębiorcy 
 

http://www.pupszczecin.pl/artykul,142.html
http://www.pupszczecin.pl/artykul,142.html
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Dzięki obecności w Technoparku będziesz mieć 

stały dostęp do informacji o wydarzeniach bran-

żowych i specjalistycznych szkoleniach mene-

dżerskich i IT.  W bieżącej działalności firmy po-

może Ci opiekun, który w 

razie potrzeby podpowie 

dostępne rozwiązania lub 

skieruje do właściwych 

ekspertów. 

 

Dodatkowo, aby uła-

twić działalność na początkowym etapie, mo-

żesz korzystać z preferencyjnych cen wynaj-

mu biur, boksów biurowych  i sal konferen-

cyjnych. 

 

Jeżeli nie chcesz jeszcze wynajmować biura, 

możesz zdecydować się na wynajem samego 

adresu, czyli usługę wirtualnego biura.  

Jest to usługa umożliwiająca rejestrację firmy, 

bez ponoszenia kosztów najmu biura. 

Dzięki niej Twoja firma nie będzie zarejestro-

wana pod adresem domowym, a Twój biznes 

będzie kojarzony z profesjonalnym i rozpo-

znawalnym miejscem. 

W ramach usługi wirtualnego biura masz za-

pewniony odbiór korespondencji, powiado-

mienie e-mailem o przesyłkach oraz odsyłanie 

ich na wskazany adres, a także możliwość ko-

rzystania z sali spotkań biznesowych. 

 

Patent na wszystko 

Jeżeli wytwarzane przez Ciebie produkty mają 

charakter innowacyjny, może warto pomyśleć 

o zastrzeżeniu rozwiązania?  

Wdrożenie procedury patentowej nie należy 

do najtańszych, ale możesz 

sięgnąć po dotacje z Unii 

Europejskiej (np. Program 

Operacyjny Innowacyjna 

Gospodarka, Działanie 5.4 - 

Zarządzanie własnością inte-

lektualną) 

 

 wspierające przedsiębiorców w uzyskaniu lub 

realizacji ochrony własności przemysłowej.  

Kwota wsparcia na uzyskanie ochrony prawa 

własności przemysłowej wynosi od kilku, do kil-

kuset tysięcy złotych dla jednego przedsiębiorcy, 

na jeden projekt. 

Wydatki, które mogą 

zostać zrefundowane to 

m.in.: opłaty urzędowe 

za zgłoszenie wynalaz-

ku, wzoru użytkowego, wzoru przemysłowego, 

pokrycie kosztów obsługi zawodowego pełno-

mocnika, tłumacza przysięgłego, zabezpieczeń 

itp.  

W wyborze rodzaju ochrony, miejsca zgłoszenia i 
przejściu całej procedury pomoże Ci RCIiTT – 
Regionalne Centrum Innowacji i  
Transferu Technologii Zachodniopomorskiego 
Uniwersytetu Technologicznego.  

 

 

I na koniec: kto pyta … 

BOKSY BIUROWE – PRZEZNACZONE DLA 
FREELANCERÓW LUB OSÓB PROWADZĄCYCH 
DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZĄ INDYWIDUAL-
NIE.  
SĄ TO W PEŁNI UMEBLOWANE, NIEWIELKIE 
POMIESZCZENIA, O WIELKOŚCI 12-14 M2 Z 
DOSTĘPEM DO INTERNETU, TWORZĄCE INDY-
WIDUALNE STANOWISKA PRACY. 

CIEKAWE INFORMACJE NA 
TEMAT OCHRONY WŁASNOŚCI 
INTELEKTUALNEJ MOŻESZ ZNA-
LEŹĆ NA STRONIE:  
WWW.CHRONSUKCES.PL 

http://www.wirtualnebiuro.it/
http://www.innowacje.zut.edu.pl/index.php/pl/Uslugi/Wsparcie_praw_wlasnosci_intelektualnej/512
http://www.innowacje.zut.edu.pl/index.php/pl/Uslugi/Wsparcie_praw_wlasnosci_intelektualnej/512
http://www.innowacje.zut.edu.pl/index.php/pl/Uslugi/Wsparcie_praw_wlasnosci_intelektualnej/512
http://www.chronsukces.pl/
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Pamiętaj, nie ma głupich pytań! Nikt nie jest alfą 

i omegą, a dookoła znajduje się wiele instytucji 

otoczenia biznesu (IOB), których zadaniem jest 

wspieranie osób przedsiębiorczych. 

Jeśli masz pomysł lub pytanie związane z Twoim 

biznesem skontaktuj się z: 

Technoparkiem Pomerania, PFP, ZSRG – SCP, 

RCIiTT, Centrum Transferu Technologii Morskich 

Akademii Morskiej.   

 

 

 

 

TECHNOPARK POMERANIA 
 
Szczeciński Park Naukowo – Technologiczny Sp z o.o. 
ul. Niemierzyńska 17a 
71-441 Szczecin 
+48 9185 22 911 
technopark@spnt.pl 
www.technopark-pomerania.pl 
 

Powodzenia! 

http://www.technopark-pomerania.pl/
http://www.pfp.com.pl/
http://www.zsrg.szczecin.pl/
http://www.innowacje.zut.edu.pl/index.php/pl/Uslugi/Wsparcie_praw_wlasnosci_intelektualnej/512
http://www.cttm.am.szczecin.pl/
http://www.cttm.am.szczecin.pl/
http://www.technopark-pomerania.pl/

